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Schermen op  school  door Maître Ad van der Weg
Dit is het eerste artikel in een reeks van 3. Het doel is om het schermonderwijs op het middelbaar  en voortgezet onderwijs te stimuleren. Alle gebruikte tekeningen zijn gemaakt door www.j-art.nl©
Ad van der Weg heeft een ruim 30 jarige ervaring met de schermsport. Al  vrij snel nadat hij begonnen was met schermen besloot hij de opleiding voor schermleraar te doen. Een aantal jaren later gevolgd door de cursus schermleraar C. Bondscoach /Oefenmeester

Als lid van de Nationale Militaire Schermploeg en als Moderne 5 kamper werd de nodige ervaring  opgedaan. 

Als trainer was hij o.a. werkzaam als bondscoach schermen van het nationale moderne 5 kamp team en als docent schermen aan de Universiteit van Wageningen.  Op dit moment heeft hij samen met zijn partner Lilian Quant, die eveneens sport en schermleraar is  een eigen schermschool in Almere en geeft schermclinics aan bedrijven en scholen.

Le Maitre Dites
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Het leuke van schermen is dat deze sport in tegenstelling tot veel andere sporten ontstaan is uit de noodzaak tot overleven. Al ruim 2000 jaar voor onze jaartelling werd er al door de Perzen en Assyriërs  geschermd met floretten van Papyrus. Er zijn zeer veel spannende verhalen te vertellen over de duelwoede in de middeleeuwen. Nadat vrijwel de hele adel in Frankrijk uitgeroeid was door deze  duels werd dit uiteindelijk verboden waarna zo’n 150 jaar later de sport schermen werd uitgevonden
Er zijn 3 wapens floret, sabel en degen. De floret en degen zijn steekwapens en met de sabel kun je zowel  houwen als steken. Persoonlijk  vind ik het sabelschermen als sport het meest geschikt om op de school les te geven omdat dit vaak het meest aansluit bij het beeld wat kinderen van schermen hebben.  Een bijkomend groot voordeel is dat jongens en meisjes met elkaar kunnen schermen, waarbij de meisjes hun mannetje staan omdat het niet alleen aankomt op fysieke kwaliteiten zoals kracht en snelheid. Bij het schermen spelen andere zaken vaak een rol zoals het juiste moment, de afstand, het juiste tempo en je tegenstander misleiden met bijvoorbeeld schijnaanvallen. 
Een probleem is natuurlijk het materiaal. Je hebt het volgende nodig. Een schermvest , een sabel, een masker, een ondervest  en een handschoen.  Dit is een investering van ongeveer € 170,00 incl. BTW per set.  (e.v.t. te bestellen via events@xs4all.nl) Vaak is er overigens een schermvereniging in de buurt waar je dit materiaal kunt huren of lenen. Kijk voor de schermvereniging in de buurt maar eens op www.schermsport.startpagina.nl  of naar www.knas.nl 
Les 1 Sabel

Begin altijd met een kort verhaal over de geschiedenis van het schermen. Sommige collega’s vergelijken schermen met tikkertje spelen. Persoonlijk vind ik dat dit onrecht doet aan deze sport. Ik vergelijk het  met het duel uit vroegere tijden. Je wordt uitgedaagd en je gaat een gevecht aan op leven en dood. Dit maakt het allemaal wat spannender.
Het wapen:

De sabel is een wapen waar in vroegere tijden met name door de cavalerie mee gevochten werd.

Je mag er in tegenstelling tot de andere wapens mee houwen (slaan) en steken. De steek op sabel laat ik er in mijn lessen bewust uit. Dit heeft te maken met de veiligheid. Als de kling afbreekt tijdens de steek dan is het mogelijk dat men elkaar verwondt. De kans hierop is weliswaar zeer klein maar veiligheid is zoals bij alle sporten het belangrijkste.
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De sabel bestaat uit een kling, een kom en een greep. Met de kling kun je treffers maken  en aanvallen weren. De kom beschermt je hand en onderarm.  Aan de greep houdt je het wapen vast
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De beginhouding noemen wij de uitgangshouding. (foto links) 
Oefening 1: De uitgangshouding en de  stelling (ongewapend)
Alle leerlingen staan in een frontrij. De linkshandige leerlingen staan op de linkerzijde.
Voorbeeld van de leraar voor de rechtshandige schermers.  Sta met de rug naar de leerlingen toe in de z.g.n. uitgangshouding. De achterste voet wijst naar links, de voorste voet naar voren. De hakken staan tegen elkaar. Buig beide benen en zet de achterste voet ongeveer 2 voetlengtes naar achteren. Je staat nu in de stelling
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Oefening 2: De passen voorwaarts
Vanuit de stelling de voorste voet naar voren zetten. Landen op de hiel en, en de voet naar voren afwikkelen. De achterste voet erbij zetten. Je staat nu weer in de stelling.
Oefening 3: Ongewapend
De passen achterwaarts:

Vanuit de stelling. Til je achterste voet 1 cm omhoog en stap naar achteren Zet je voorste voet bij.  Je staat weer in de stelling. 
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Oefening 4: Ongewapend
De uitval. De leerling doet alsof hij een wapen in de hand heeft. Vanuit de stelling strekt hij/zij de schermarm (de andere hand hangt ontspannen naar beneden) en schopt zijn voorste voet vlak over de grond naar voren. Zet de voorste voet en knie recht naar voren.
Oefening 5: De sprong achterwaarts
Vanuit de stelling naar achteren springen terwijl je zo laag mogelijk over de grond gaat.

Oefening 6:

De leerlingen gaan met  2 tallen tegenover elkaar staan. Leerling A. maakt willekeurig passen voor, achterwaart, uitval en sprongachterwaarts. De tegenstander reageert door alles spiegelbeeldig te doen. (Bij een uitval sprongachterwaarts en bij een sprongachterwaarts een uitval)  enz
Oefening 7:
De meester zegt.  Alle leerlingen in een frontrij

Als de leraar zegt “de meester zegt pasvoorwaarts” dan moeten de leerlingen een pasvoorwaarts maken. Als de leraar zegt “pas voorwaarts (dus zonder de woorden ”de meester zegt”) dan moeten zij stokstijf blijven staan. Enz.  Als je 2 of 3 fouten gemaakt hebt dan ben je af en zit je in de jury.
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Probeer door snel opvolgende commando’s en lichaamstaal de leerlingen af te krijgen.

Oefening 8:
De leerlingen krijgen een schermvest, een handschoen  en een masker.

Daarna krijgt men een uitleg over de sabel.
Veiligheid: Zorg voor voldoende tussenruimte met de schermers naast je. Let ook  op de punt van de sabel. Deze moet altijd naar de grond wijzen indien men niet schermt!!!!
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Het wapen wordt vastgehouden met de vingers. De punt van de sabel wijst recht omhoog of enigszins schuin naar voren. De houw (slag) wordt gegeven door de vingers van de hand samen te trekken. De houw wordt dus niet zoals vroeger gemaakt uit de elleboog. Het simpel aanraken van het trefvlak is voldoende om een treffer te maken.
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Men gaat nu dicht tegen over elkaar staan in de z.g.n. verkorte afstand, en geeft een houw op het masker (houw kop.) Dit doet men om de beurt.  Let op eerst de arm strekken en dan de vingers samenknijpen. Daarna dezelfde oefening met een pasvoorwaarts en een uitval. De actie begint steeds door de arm te strekken.

Oefening 9:  (bij alle oefeningen wordt uitgegaan van 2 rechtshandige schermers en waar schermers staat bedoel ik uiteraard ook schermsters)
De wering op de houw kop.  Zie foto. 
Na de wering van de uitval naar de kop volgt er een na-aanval (de riposte)

De hand blijft op dezelfde plaats staan maar de aangevallene brengt nu 
Zijn kling over die van de tegenstander en trekt zijn vingers weer samen en treft het hoofd van de tegenstander. (de hand blijft op dezelfde plaats staan tijdens de beweging over de kling heen)
Oefening 10:

Nu is het tijd voor een wedstrijdje schermen. Je schermt recht naar voren of naar achteren en je speelveld (loper) is 14 meter lang en 1.5 meter breed. 

Let er vooral op dat de houwen vanuit de vingers gebeuren.
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Oefening 11: De uitval met houw naar de buik:
Vanuit de handhouding 3 strek je de arm terwijl de hand naar buiten draait  (supplinatie)

Op het moment dat de kling vlak bij de buik van de tegenstander is dan knijp je de vingers aan (doigté)
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Oefening 12: De wering 4 en de riposte

Weer de houw naar de buik door met de hand naar links te gaan (zie tekening). Als je geweerd hebt dan moet je altijd meteen de na-aanval (riposte) maken

Oefening 13:

Nu is het weer tijd voor een wedstrijdje. Voor de partij wordt de schermgroet gebracht. Na de partij wordt weer gegroet en men geeft elkaar de ongewapende hand.

Tot slot: De sabel is een wat wij noemen een conventiewapen.  Er zijn wat regels afgesproken. Een heel belangrijke regel is dat de schermer die als eerste zijn arm strekt en het geldig trefvlak van de tegenstander  bedreigd, het recht van de aanval krijgt. De tegenstander mag dan niet even snel meeslaan(houwen) maar moet eerst weren. Als beide schermers gelijktijdig aanvallen en treffen dan worden de treffers geannuleerd!

Dit is het tweede artikel in een reeks van 3. Het doel is om het schermonderwijs op het middelbaar  en voortgezet onderwijs te stimuleren. Alle gebruikte tekeningen zijn gemaakt door www.j-art.nl©

Auteur: Maître Ad van der Weg
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Deze les wordt gebruikt om de aangeleerde vaardigheden van les 1 te herhalen en om een aantal nieuwe vaardigheden aan te leren.

Voor en na elke les of wedstrijd wordt er een groet gebracht. (zie tekening)
Na elke wedstrijd geeft men de tegenstander een hand (de ongewapende)

Oefening 1: Herhaal het voetenwerk  (zie hiervoor het vorige artikel)l

Spel 1: Opstelling: Frontrij. De leraar staat voor de klas. Hij houdt zijn handen omhoog met de handpalm gericht naar de leerlingen.

HIJ/zij beweegt  beide handen tegelijkertijd naar voren: De leerlingen maken een sprong achterwaarts. (ga weg)
Hij/zij beweegt beide handen gelijkertijd naar achteren: De leerlingen maken een uitval

Hij/zij beweegt met de vingers van beide handen van de leerlingen af: De leerlingen  maken passen voorwaarts (opmerking: de rugzijde van de hand wijst naar de leerlingen toe.

Hij/zij beweegt met de vingers van beide handen naar de leerlingen toe: De leerlingen maken passen achterwaarts (handpalmen wijzen naar de leerlingen)

Oefening 2: Korte herhaling van de oefenstof uit les 1

A: Vasthouden van het wapen en de doigté op het masker van de tegenstander
B: de houw kop met uitval
C: de wering 5 en de riposte naar de kop
D: de aanval naar de buik

E: De wering 4 en de riposte naar de kop
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Opmerking: Het geldige trefvlak op sabel is de romp boven de heuplijn, de armen 
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m.u.v. de handen en het hoofd.(zie tekening)
Oefening 3: Aanleren van de houw naar de zij

Als de tegenstander in de handhouding  4 staat (zie tekening) dan kun je ook een houw naar de zij maken (2 rechtshandige schermers)

Strek de arm en beweeg de hand in pronatie (de handrug wijst omhoog)

Val uit en trek de vingers samen. Je kunt deze aanval weren door met je hand naar rechts te gaan. Vervolgens kun je de riposte naar de kop of buik maken.
Spel 2:
De leerlingen kennen nu 3 handhoudingen  t.w.  3, 4 en 5. Op het moment dat er geweerd wordt dan noemt men het geen handhouding meer maar een wering 3, 4 of 5

Tweetallen tegen over elkaar: De bedoeling van het spel is om de vrijgekomen lijn aan te vallen

Voorbeeld: Leerling A. staat in de handhouding 5. Op het moment dat hij/zij naar de handhouding 3 of 4 gaat dan moet leerling B. naar de vrijgekomen lijn aanvallen, dus naar het hoofd. Vervolgens gaat hij/zij van de handhouding 4 naar 3. Nu maakt de tegenstander een houw naar de buik. enz

Oefening 3: De samengestelde aanval. (zie tekening)
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Bij een samengestelde aanval maak je  eerst een schijnhouw naar  b.v. de buik. De tegenstander voelt zich bedreigd en gaat naar de handhouding 4 om te kunnen weren. De aanvaller gaat vervolgens met de kling over de punt heen  en maakt een finale aanval naar b.v. de zij.
Laat de aanvaller bij deze oefening  ook regelmatig een rechtstreekse aanval naar de buik maken. De tegenstander moet nu weren en riposteren.

Begin alle oefeningen vanuit stilstand . Als het goed gaat dan kan men het vanuit de beweging doen. 

Vraag aan de leerlingen: Weet jij nog een andere samengestelde aanval?

Spel 3: Partijschermen

Opdracht probeer de aangeleerde vaardigheden in de praktijk te brengen. Schuif regelmatig door.
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Oefening 4: De scheidsrechter
De scheidsrechter leidt het gevecht.

De schermers stellen zich tegen over elkaar op. Afstand 4 meter.
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De scheidsrechter vraagt bent u klaar? Als beide schermers ja hebben gezegd dan zegt hij “trekt”

Als er een treffer valt op het geldige trefvlak dan roept de scheidsrechter halt en legt de gevechtsgang uit. Dit is belangrijk want je moet weten wie als eerste het recht had om aan te vallen.
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De schermer die als eerste zijn arm strekt en met zijn wapen het geldige trefvlak van de tegenstander bedreigd,  heeft het recht van aanvallen gekregen. De tegenstander zal dan de aanval moeten weren of ontwijken voordat het recht van de aanval op hem of haar overgaat.  Na elke actie wordt opnieuw bepaald wie het recht verworven heeft.
Als men een aanval weert dan moet men wel onmiddellijk riposteren want door te wachten na een wering verlies je het recht weer. Natuurlijk mag je dan wel weer een initiatief nemen om het aanvalsrecht terug te verkrijgen.
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De gebaren van de scheidsrechter:

Plaatje 1: Bent u klaar?

Plaatje 2: Trekt!

Plaatje 3: De schermer aan de rechterkant van de scheidsrechter heeft geweerd

Plaatje 4: De schermer links van de scheidsrechter heeft een punt gemaakt.
Dit is het derde artikel in een reeks van 3. Het doel is om het schermonderwijs op het middelbaar  en voortgezet onderwijs te stimuleren. Alle gebruikte tekeningen zijn gemaakt door www.j-art.nl©

Auteur: Maître Ad van der Weg

Voor het herhalen van de bekende oefenstof verwijs ik u naar de lessen 1 en 2.
Natuurlijk komt het voetenwerk weer even aan de orde, evenals de basishouwen naar de kop, de zij en de buik. Daarna kunnen de weringen op deze aanvallen gemaakt worden en tot slot worden deze weringen ontweken door samengestelde aanvallen te maken.

Tot slot worden al deze aangeleerde oefeningen toegepast in een  wedstrijdje.

Nieuwe oefenstof:

Oefening 1:  De aanval via het ijzer d.m.v. een slag op het ijzer
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Tik met het bovenste gedeelte van je wapen op het bovenste gedeelte van het wapen van de tegenstander. Dit doe je door de kom licht naar binnen te draaien. De kling staat nu meer gericht op de kling van de tegenstander. Door kort en hevig in de greep  te knijpen gaat de kling in een felle korte beweging naar de kling van de tegenstander. Direct na de slag ijzer strek ik mijn arm en wijs met de kling in de richting van het open trefvlak en maak de aanval af. (Zie tekening 2a)  Je kunt de oefening wat moeilijker maken door het initiatief te leggen bij de schermer die aangevallen wordt. Voorbeeld: Als de tegenstander zijn kling  aanbiedt door b.v. van 5 naar 3 te gaan moet je een aanval via het ijzer maken.

Oefening 2:

De aanval op het ijzer heeft vaak als effect dat de tegenstander alerter wordt, en mogelijk zal reageren met een wering. Indien dit gebeurd dan kun je een samengestelde aanval maken door een slag op het ijzer te geven en daarna te dreigen naar de kop. Op het moment dat de tegenstander gaat weren met de handhouding 5 dan kun je de finale houw b.v. naar de zij maken (zie tekening 2b)  Je kunt deze oefeningen doen vanuit stilstand en vanuit de beweging. 

Oefening 3: Partijschermen

Oefening 4: De voorhouw (arrêt)

Wanneer de tegenstander een aanval maakt dan moet men eerst weren voordat er een aanval geplaatst kan worden. (zie het 1e artikel, het recht van de aanval)

Indien er een aanval gemaakt wordt op het moment dat de tegenstander al begonnen is, en beide schermers maken een treffer dan noemt men deze aanval een meehouw (meeslaan) Deze treffer wordt dan niet geteld. Toch kan men een treffer maken op een tegenstander die het recht van de aanval heeft zonder te weren. Voorbeeld: De tegenstander maakt een houw naar het hoofd. Maak een houw naar de onderarm en doe snel een pasachterwaarts zodat de aanvaller mist. Het trefvlak naar de arm is altijd dichterbij dan het hoofd of de romp. (zie tekening 3)
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Oefening 5: Partijschermen
Tot slot nog wat wetenswaardigheden:
De Koninklijke Nederlandse Schermbond is een vrij kleine bond met ongeveer 2500 leden.
Veel schermleraren (75) zijn lid van de Nederlandse Akademie van Schermleraren                                    ( www.nederlandse-akademie-van-schermleraren.nl )
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Behalve de sabel wordt er ook met een floret of degen geschermd.
De floret is een steekwapen waarbij men alleen met de punt een treffer kan maken. Net als bij het sabelschermen kent men hier het recht van de aanval. Het trefvlak bestaat uit de romp en keel.

De degen is ook een steekwapen maar hier is het gehele lichaam trefvlak. Bij dit wapen kent men geen recht van de aanval. Een gelijktijdige treffer is mogelijk. De kom is groter dan bij de floret omdat de hand ook trefvlak is. 
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Sinds kort is er in  navolging van de judobond begonnen met een bandensysteem. De schermbond hoopt er met dit systeem op, dat met name de jongere leden langer blijven schermen.

Alle voorkomende technieken en wetenswaardigheden worden beschreven in een reeks van 6 boekjes per wapen. (floret, sabel en degen)

Deze boekjes zijn te bestellen via info@knas.nl 

Indien de schermers een band gehaald hebben (men noemt dat een brassard) dan ontvangt men een mouwembleem waarop de gehaalde brassards bevestigd kunnen worden. (zie tekening 6)
En nu aan de slag!   Hulp nodig? Mail naar advdweg@xs4all.nl  

Maître Ad van der Weg

www.fencingclubalmere.nl 

